
宜蘭三日遊 

【雲的故鄉 三貂角燈塔 神木之旅 蔥仔寮體驗】 

第一天 集合出發→午餐→黃金瀑布→東北角海岸→三貂角燈塔→晚餐 

07:10 屏東縣政府衛生局集合 07:20 出發→國道風光 

11:30 午 餐-團體合菜 

13:00【黃金瀑布】早期曾經叱吒一時現已廢棄的台金公司，在金瓜石及九份產礦由於山泉水與

雨水滲入，礦砂沉積溪床，並有菌類附著滋生，水質飽含氧化的金屬礦石顏色，而形成

金黃色的瀑布景觀，當地居民故稱為『黃金瀑布』。 

     【東北角海岸】北起台北縣瑞芳鎮，南至宜蘭縣頭城鎮，全長約 66 公里的東北角海岸線，

有豐富的自然、如蘑菇般的蕈狀石、豆腐岩、蜂窩岩，北台灣最具魅力的風景區。 

15:30【三貂角燈塔】坐落在臺灣最東的岬角上的三貂角燈塔，有「台灣的眼睛」之稱，建於民

國 24 年，當時日本人特定進口水晶玻璃作為燈炮材質，二次大戰時亦遭炸射損壞， 

至今傷痕依舊可見。 

17:30 晚 餐-團體合菜 

      早餐:自理        午餐:合菜        晚餐: 合菜          宿:羅東-木棉道大飯店 

 

第二天 晨喚→馬告生態村-神木之旅→午餐→棲蘭山莊→晚餐 

06:30 晨喚 自行前往使用早餐  09:00 集合出發 10:00 抵達棲蘭山莊 (換搭小車 20 人一台) 

10:30【馬告生態村-神木之旅】(需換搭小車 20 人一台) 

 園區內林野蒼鬱，巨木成群，區內多為千年以上的參天古木原始林，檜木特別依其生長

年代並以古代先賢做為命名，如：孔子、唐太宗、武則天、楊貴妃、司馬遷神木等，富

趣味及教育意義。園區廣達 16 公頃，步道長程約 2.3 公里。(來回加行程約 3小時) 

13:30 午 餐-便當 

15:00【棲蘭山莊】區內有先總統蔣公行館、櫻杏桃梅步道、花木觀賞區、森林浴步道、小泰山

森林遊樂場。 休息一下,15:40 換搭乘大巴前往礁溪泡溫泉啦~ 

17:30 晚 餐-團體合菜 

     【宜泰大飯店】享譽礁溪百萬夜景之『山泉飯店』，目視就可以看到礁溪田野風光，天氣

好的時候晚上還可以看到璀璨星辰，皎潔月色。房房均有滾燙的碳酸氫鈉溫泉，無色無

味，2 大戶外成人及兒童溫泉池，有各項沖激按摩設備。招待宵夜+頂樓百萬夜景 

      可自行自由活動~自行前往礁溪老街走走 

      早餐:飯店內用     午餐:便當+湯     晚餐: 合菜             宿:宜蘭-山泉大飯店 

 

 

 

 

  



第三天 晨喚→天送埤車站→蔥仔寮體驗農場→午餐→苑裡垂坤→晚餐→回程 

06:30 晨喚   08:00 集合出發 

09:00【天送埤車站】為全台碩果僅存的木造車站之一，位在宜蘭縣三星鄉，建於 1921 年，是 

  三星至清水湖中間站，原本主要是椅運送太平山木材及載送當地居民為主，現今已停 

  駛。民國 90 年地方政府重整後還原當年風貌，提供遊客參觀，也成為了偶像劇拍攝取

景地。 

10:00【蔥仔寮體驗農場】來到『蔥仔寮體驗農場』除了可以當一日農夫體驗還可以自己動手作

蔥油餅耶想要體驗三星鄉的採蔥樂~全宜蘭就只有這間『蔥仔寮體驗農場 』蔥田導覽、

拔蔥、洗蔥、蔥油餅 DIY 每人一份（從麵糰開始教起） 

11:30 午餐-團體合菜 

15:30【苑裡垂坤肉乾】創立於 1985 年的〝垂坤〞，是苑裡在地深耕經營的肉乾肉鬆名店。 

17:30 晚 餐-團體合菜 

19:40 屏東～結束三天行程 

  早餐:飯店內用       午餐:合菜         晚餐: 合菜         宿:溫暖的家 

 

 

       


