
  

屏東縣 108 年護理人員繼續教育 
 

『職場紓壓小撇步』研習會 
 

 

研習日期：108 年 6 月 20 日(星期四) 

研習地點：茂隆骨科醫院六樓會議室（潮州鎮朝昇路 322 號） 

主辦單位：屏東縣護理師護士公會/潮州茂隆骨科醫院 

指導單位：中華民國護理師護士公會聯合會 

 

課程表 

時    間 主    題 講    師 

12：10-12：30 報到 茂隆骨科醫院護理部 

12：30-14：30 職場紓壓小撇步 黃宇達 院長 

 

講師簡介： 

  黃宇達  宇智心理治療所院長 

 

 

 

 

 

 

 


